
骨芽細胞

食品中のコラーゲンや
コラーゲンペプチド

消化

たんぱく質分解酵素
抵抗性

細胞を活性化する

吸収

食べた
コラーゲン(Hyp)は体
内のコラーゲンの材料
にならない。

破骨細胞

Pro-Hyp

活性型コラーゲン
ペプチド

コラーゲンの分解

体内のコラーゲン 骨
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